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Prot.n. 15/ai/nm 
 
Milano, 03 Marzo 2025 
 
A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI GINNASTICA  
DELLA LOMBARDIA CON SEZ. GR 
 
LORO INDIRIZZI 
 
OGGETTO: attività addestrativa mese di MARZO 2025 sez. GR 
 

Il Comitato Regionale Lombardia, su proposta della D.T.R. GR, indice i seguenti  

 allenamenti regionali in vista delle selezioni nazionali per il progetto tutor e 
per le attività federali 

 

MERCOLEDI’ 12 MARZO 2025 E  
MERCOLEDI 19 MARZO 2025 

presso IL PALAZZETTO DELLO SPORT  
VIA FOSSADELLI, CAPRIOLO 

DALLE ORE 9.00 ALLE ORE 13.00 
 
 
GINNASTE ALLIEVE NATE NEL 2013, 2014, 2015 E 2016 indirizzate alla attività di alto 

livello delle provincie di 

BERGAMO, BRESCIA, SONDRIO, LECCO, LODI, MANTOVA E CREMONA 

Ogni ginnasta dovrà essere accompagnata da un tecnico della propria Società. 

 

TECNICHE PREPOSTE AL CONTROLLO  

 LAURA LAZZARONI  

 ADALGISA DI FORTUNATO RESPONSABILE  

 MICHELA BELTRAMI 12/3 

 SILVIA BELTRAMI 12/3 

 DASHA ALCAINI 12/3 

 VERONICA BERTOLINI 19/3 

 ANNA RAVASIO 19/3 

 MASHA BABILUA 19/3 

 

LE ISCRIZIONI AGLI ALLENAMENTI DOVRANNO PERVENIRE ENTRO               

IL 10 MARZO ALL’INDIRIZZO elisa.porchi@gmail.com 

 

 È consigliata la presenza ad entrambi gli allenamenti 

 

HGJGIGHI 
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LUNEDì 17 MARZO 2025 
 DALLE ORE 9.00 ALLE ORE 13.00 E 

SABATO 29 MARZO 2025 

DALLE 14.00 ALLE 18.00 
presso LA PALESTRA DI VIA CAVOUR 7  

LEGNANO 
 
 
GINNASTE ALLIEVE NATE NEL 2013, 2014, 2015 E 2016 indirizzate alla attività di alto 

livello delle provincie di 

MILANO, VARESE, COMO, PAVIA, MONZA BRIANZA 

Ogni ginnasta dovrà essere accompagnata da un tecnico della propria Società. 

 

TECNICHE PREPOSTE AL CONTROLLO  

 LAURA LAZZARONI 

 ELISA PORCHI RESPONSABILE 

 MARTA CORBETTA 17/3 

 GIORGIA MALAMISURA 17/3 

 BEATRICE BISI 17/3 

 VERONICA BERTOLINI 29/3 

 ELENA VARALLO 29/3 

 REBECCA AMICO 29/3 

 

LE ISCRIZIONI AGLI ALLENAMENTI DOVRANNO PERVENIRE ENTRO IL         

13 MARZO ALL’INDIRIZZO elisa.porchi@gmail.com 

 

         È consigliata la presenza ad entrambi gli allenamenti 
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 Controllo tecnico in vista della seconda prova del campionato di Serie A e B delle 
squadre che partecipano al campionato (PREVIA PRENOTAZIONE ENTRO IL 5 
MARZO ALL’INDIRIZZO laulazzaroni@gmail.com ) 

 
 

VENERDI 7 MARZO 2025 
 DALLE ORE 18.30 ALLE ORE 21.00 E 

presso L’ACCADEMIA INTERNAZIONALE  
DESIO 

 
                                     Sarà possibile accedere alla palestrina di riscaldamento a partire dalle ore 17.15 

             
GIUDICI PREPOSTE AL CONTROLLO  

 

 LAURA LAZZARONI 

 IRINA ROUDAIA 

 DANIELA VERGANI 

 ELISA PORCHI 

 

 

SONO INVITATE LE GIUDICI CONVOCATE ALLE GARE DEL CAMPIONATO   
 
 
 
 
 

 
Cordiali saluti. 

Il Presidente 
F.to Nicolo’ Maffeis 
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