1*PROVA CAMPIONATO INDIVIDUALE DI ECCELLENZA LE/ LE3 - AVANZATO - GAF
p.zza Papa Giovanni XXIIl - Cassano d'Adda

29 settembre 2024

DOMENICA 29 SETTEMBRE 2024

8.30 RIUNIONE DI GIURIA
8.45 Controllo Tessere
9.00-9.25 Riscaldamento

9.30 Inizio GARA LE avanzato 1*turno (1' e 30" a ginnasta)
11.15 Controllo Tessere

11.30-11.55 Riscaldamento
12.00 Inizio GARA LE avanzato 2*turno (1' e 30" a ginnasta)
13.40 Termine e premiazioni LE avanzato
14.00 Controllo Tessere

14.15-14.40 Riscaldamento
14.45 Inizio GARA LE3 avanzato 1*turno (1' e 30" a ginnasta)
16.30 Controllo Tessere

16.45-17.10 Riscaldamento
17.15 Inizio GARA LE3 avanzato 2*turno (1' e 30" a ginnasta)
18.45 Termine e premiazioni LE3 avanzato




1*PROVA CAMPIONATO INDIVIDUALE DI ECCELLENZA LE3 AVANZATO GAF

Domenica 29 settembre 2024

Cassano d'Adda
portale :

https://servizi.gymresult.it

p-zza Papa Giovanni XXIII

portale a disposizione da martedi 24 settembre a venerdi 27 settembre fino alle ore 14.00

si dovranno caricare le musiche! (si consiglia di portare anche le musiche su USB)

si ricorda di portare:

il cambio scarpe

magnesia personale

ORDINE DI LAVORO ECCELLENZA LE3 avanzato 1A turno
VOLTEGGIO TRAVE CORPO LIBERO PAUSA
1a  FORZAE COST. (43) 3 VIRTUS (52) 5 MERATE GYM (2826)4  MILANO 2000 (68) 4
rotaz. VARESINA (91) 3 PARATICO (3717) 1 ESTATE 83 (3444) 2 SAMPIETRINA (87) 2
2a MILANO 2000 (68) 4 = FORZA E COST. (43) 3 VIRTUS (52) 5 MERATE GYM (2826) 4
rotaz | SAMPIETRINA (87) 2 VARESINA (91) 3 PARATICO (3717) 1 ESTATE 83 (3444) 2
3a | MERATE GYM (2826)4  MILANO 2000 (68)4 = FORZA E COST. (43) 3 VIRTUS (52) 5
rotaz | ESTATE 83 (3444) 2 SAMPIETRINA (87) 2 VARESINA (91) 3 PARATICO (3717) 1
4a VIRTUS (52) 5 MERATE GYM (2826)4 = MILANO 2000 (68) 4 = FORZAE COST. (43) 3
rotaz  PARATICO (3717) 1 ESTATE 83 (3444) 2 SAMPIETRINA (87) 2 VARESINA (91) 3
ORDINE DI LAVORO ECCELLENZA LE3 avanzato 2*turno
VOLTEGGIO TRAVE CORPO LIBERO
1a MILANO 2000 (68) 3 INVICTUS (2922) 4 | MERATE GYM (2826) 3
rotaz. . GAREGNANO (3092) 3 =~ TREVICASS (2487) 1 ART.82 (2358) 3
2a MERATE GYM (2826)3 = MILANO 2000 (68) 3 INVICTUS (2922) 4
rotaz ART.82 (2358) 3 GAREGNANO (3092) 3 =~ TREVICASS (2487) 1
3a INVICTUS (2922) 4  MERATE GYM (2826) 3 MILANO 2000 (68) 3
rotaz | TREVICASS (2487) 1 ART.82 (2358) 3 GAREGNANO (3092) 3




portale :

1* PROVA CAMPIONATO INDIVIDUALE DI ECCELLENZA LE AVANZATO GAF

Domenica 29 settembre 2024

https:/Iservizi.gymresult.it
portale a disposizione da martedi 24 settembre a venerdi 27 settembre fino alle ore 14.00

Cassano d'Adda

p-zza Papa Giovanni XXIlI

si dovranno caricare le musiche! (si consiglia di portare anche le musiche su USB)

si ricorda di portare:

il cambio scarpe

magnesia personale

ORDINE DI LAVORO ECCELLENZA LE avanzato 1*turno

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
1a CERNUSCHESE (48)4  TREVIOLO (2205) 2 MILANO 2000 (68) 3 CASSINA (645) 3
rotaz. ART.2006 (2847) 1 MEDA (382) 3 PERSEVERANT (55) 3
2a CASSINA (645) 3 CERNUSCHESE (48)4  TREVIOLO (2205) 2 MILANO 2000 (68) 3
rotaz  PERSEVERANT (55) 3 ART.2006 (2847) 1 MEDA (382) 3
3a MILANO 2000 (68) 3 CASSINA (645) 3 CERNUSCHESE (48)4  TREVIOLO (2205) 2
rotaz MEDA (382) 3 PERSEVERANT (55) 3 ART.2006 (2847) 1
4a TREVIOLO (2205) 2 MILANO 2000 (68) 3 CASSINA (645) 3 CERNUSCHESE (48) 4
rotaz ART.2006 (2847) 1 MEDA (382) 3 PERSEVERANT (55) 3
ORDINE DI LAVORO ECCELLENZA LE avanzato 2*turno
VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
1a ESTATE 83 (3444) 5 DAFNE (4301) 5 INVICTUS (2922) 5 = ATT.MOTORIE (1642) 1
rotaz. N.GINFIT (27979) 1
POL.DOMANI (3727) 3
2a  ATT.MOTORIE (1642)1  ESTATE 83 (3444) 5 DAFNE (4301) 5 INVICTUS (2922) 5
rotaz N.GINFIT (27979) 1
POL.DOMANI (3727) 3
3a INVICTUS (2922) 5 = ATT.MOTORIE (1642) 1 = ESTATE 83 (3444) 5 DAFNE (4301) 5
rotaz N.GINFIT (27979) 1
POL.DOMANI (3727) 3
4a DAFNE (4301) 5 INVICTUS (2922) 5 = ATT.MOTORIE (1642)1  ESTATE 83 (3444) 5
rotaz N.GINFIT (27979) 1

POL.DOMANI (3727) 3




