CRLombardia - Sezione Maschile

Sede di Gara = PALAUNIMEC / Via Edison - Arcore (MB)

DOMENICA 23 MARZO 2025

| Riunione di Giuria 8.20

2/ Prova Regionale Campionato di Squadra Silver

LA-LB-LC

5 Controllo tessere TURNO 1 8.20 cN) Controllo tessere TURNO 2 8.55

E Warm up in zona apposita 8.30/8.55 § Warm up in zona apposita 9.05/9.30

2 Inizio gara 9.00 P Inizio gara 9.35

8 Controllo tessere TURNO 3 09.30 g Controllo tessere TURNO 4 10.05

E Warm up in zona apposita 9.40/10.05 E Warm up in zona apposita 10.15/10.40
2 Inizio gara 10.10 P Inizio gara 10.45

Campionato di Squadra Silver LC

S Controllo tessere TURNO 1 11.05 g Controllo tessere TURNO 2 11.55

E Warm up in zona apposita 11.15/11.40 E Warm up in zona apposita 12.05/12.30

E Inizio gara 11.45 E Inizio gara 12.35

8 Controllo tessere TURNO 3 12.45

E Warm up in zona apposita 12.55/13.20

E Inizio gara 13.25 Termine della Gara e Premiazione 14.10

Campionato di Squadra Silver LB

5 Controllo tessere TURNO 1 14.20 cN) Controllo tessere TURNO 2 15.20

E Warm up in zona apposita 14.30/14.55 E Warm up in zona apposita 15.30/15.55

2 Inizio gara 15.00 P Inizio gara 16.00

™ Controllo tessere TURNO 3 16.10 < Controllo tessere TURNO 4 17.00

CZD Warm up in zona apposita 16.20/16.45 2 Warm up in zona apposita 17.10/17.35

[ [T

2 Inizio gara 16.50 2 Inizio gara 17.40
Termine della Gara e Premiazione 18.25

Si ricorda a tutti i tecnici che le schede di dichiarazione degli elementi sono obbligatoriamente da
consegnare debitamente compilate.

Unione Sportiva Alfonso Casati Associazione Sportiva Dilettantistica



CRLombardia - Sezione Maschile

DOMENICA 23 MARZO 2025

Sede di Gara = PALAUNIMEC / Via Edison - Arcore (MB)

2" Prova Regionale Campionato di Squadra Silver

LA-LB-LC

25' riscadamento generale nella zona apposita (sala fitness al piano di sopra)
Riscaldamento all'attrezzo = 3' e gara

Altermine della propria gara TUTTI i partecipanti dovranno prontamente uscire dal campo gara. Gli atleti dovranno rientrare al momento della premiazione.

o o
TURNO 1 Perseverant sq1 Allievi  Corrias sqg1 Allievi |Trevicass sq1 Allievi |Ticinumsq1 Allievi
TURNO 2 Pro Lissone sq1 Open Salus Sq.2 Allievi  |Rivoltanasq 2 Allievi  |Pro Patria 1883 sq1 Allievi
TURNO 3 PP Busto sq1 Allievi | Meda sq1 Allievi |Trevicass sq2 Allievi  Art.82sq1 Allievi
TURNO 4 Rivoltana sq1 Open Salus sq1 Allievi |Gymnica 09sq1 Allievi
SerieD-LC

25' riscadamento generale nella zona apposita (sala fitness al piano di sopra))
Riscaldamento all'attrezzo = 3' e gara

Altermine della propria gara TUTTI i partecipanti dovranno prontamente uscire dal campo gara.

Gli atleti dovranno rientrare al momento della premiazione.
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TURNO 1 Artistica 82 Open Forza e Coraggio sq2 Allievi |Ares Allievi |Pro Carate sq 1 Open Pro Patria 1883 sq3/Open Meda Allievi
TURNO 2 PP Busto Open Sesto 76 Open Gioy Allievi  |Pro Lissone Allievi |Pro Patria 1883 sq2 Open Trevicass Allievi
TURNO 3 Perseverant Open Forza e Coraggio sq1 |Allievi | Ticinum Allievi |Pro Carate sg2 Open Pro Patria 1883 sq1 Allievi
Serie D - LB
25' riscadamento generale nella zona apposita (sala fitness al piano di sopra)
Riscaldamento all'attrezzo = 3' e gara
Altermine della propria gara TUTTI i partecipanti dovranno prontamente uscire dal campo gara. Gli atleti dovranno rientrare al momento della premiazione.
O @ G @ 'i' PAUSA
TURNO 1 Arcore sq1 Allievi |Fanfulla sq1 Allievi  |Artistica 82 sq1 Allievi |Pro Carate sq1 Allievi  |Art. Milano sg2 Allievi |Pro Patria 1883 sq1 Allievi |Medasq1 ‘Open
TURNO 2 A.R.P.A.sq1 Open Sampietrina Sq 2 Allievi | Gioysq1 Allievi |Arché sg2 Allievi PP Bustosq2 Allievi |Ticinumsq1 Allievi
TURNO 3 |Arcoresq2 Allievi |Pro Lissone sq1 Open Nuova Art Monza sq1 Allievi | Corrias Saronno | Open Art. Milano sq1 Allievi |Pro Patria 1883 sg2|Allievi
TURNO 4 Trevicass sq1 Allievi |Sampietrina Sq1 Allievi | Pro Mortara sq1 Allievi  |Archeé sqg1 Allievi PP Bustosq1l Open Sesto 76 sq1 Allievi



