FGI - Comitato Regionale Lombardia

DOMENICA 19 MAGGIO 2024
PALAZZETTO DELLO SPORT - Via Angelo Reseghetti - FARA GERA D'ADDA (BG)

2A PROVA REGIONALE PRE-AGONISTICA

PRE- AGONISTICA GAF

Controllo tessere: ore 10.30
Riscaldamento generale: ore 10.45

Inizio prove all'attrezzo e gara : ore 11.00

SUPER BREVETTO LIVELLO SILVER (S) E GOLD (G)

1A rotazione: prove 7' ad atfrezzo (30" a ginnasta) e gara

CORPO LIBERO TRAVE VOLTEGGIO
S |ASD ACROSTAR ACADEMY (Brev.Comb.) 3 S |ASD PRIMULA 6 S |ASD GINNASTICA ARTISTICA 82 3
S |ASD GINNASTICA GIOY 1 G|ASD PRIMULA 3 G|ASD GINNASTICA ARTISTICA 82 6
G|[ASD GINNASTICA GIOY 4 S|GINNASTICA TREVICASS SOCIETA'S. D.a[ 5 S |GINNASTICA TREVICASS SOCIETA'S. D.a| 3
S |ASD VIMOGYM 1 G|GINNASTICA TREVICASS SOCIETA'S. D.a| 2
G|ASD VIMOGYM 5
= = = a
2A e 3A rotazione: cambio attrezzo, prove e gara
PRE- AGONISTICA GR - ACRO
Controllo tessere: ore 11.00
Riscaldamento generale: ore 11.15
Inizio prove all'attrezzo e gara : ore 11.30
BREVETTO DI LIVELLO SILVER E E GOLD GR BREVETTO DI LIVELLO SILVER ACRO
S |ASD U.S. ALFONSO CASATI ARCORE S |ASD ACROSTAR ACADEMY (Coppie) 3

G|[ASD U.S. ALFONSO CASATI ARCORE

S |ASD ETOILE

G|ASD RITMICA SANNAZZARESE

S |GINNASTICA TREVICASS SOCIETA'S. D. a

—|W|=|AIN|on

G|GINNASTICA TREVICASS SOCIETA'S. D. a

Premiazioni

Ogni ginnasta dovra presentarsi con le SCHEDE DI SEGRETERIA MOD. N. 2 debitamente compilata (hitp://www.fgilombardia.it/documentazioni.html)

| brani musicali degli esercizi individuali (Pre-Agonistica-GAF-GR) dovranno essere caricati on-line attraverso il portale dedicato:
https://portaleservizi.federginnastica.it dal Martedi 14/05/2024 a Venerdi 17/05/2024 fino alle ore 14.00

NOTE GENERALI:

Ricordiamo che:

- gli atleti dovranno essere muniti di tessera FGI 2024;

- i tecnici dovranno essere muniti ti tessera FGI 2024 con indicata la societd di appertenenza e I'abilitazione 2024 oltre che proprio documento d'identitd;
-in campo di gara si richiede a tecnici e atledi di indossare scarpe idonee (utilizzate al solo uso in palestra);




