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Relazione Quadriennale Sezione Femminile

Un altro quadriennio e passato!

Molte sono state le difficolta che il mondo dello sport ha dovuto affrontare dopo
I’emergenza Covid19 e molte le novita amministrative gestionali.

Tutto questo non ha scoraggiato il mondo della ginnastica artistica femminile che ha visto
un incremento delle partecipanti alle varie competizioni di ogni categoria e di ogni livello.

Attualmente i numeri vertono intorno ai 10.000!

Numero che farebbe girare la testa a chiunque! Grazie al Team di sezione coadiuvato
dalla referente del Comitato ma, soprattutto grazie alle Societa Lombarde che si sono
messe a disposizione dello sport e della ginnastica, siamo riusciti a portare a termine un
calendario fitto di manifestazioni e competizioni.

Basti pensare che solo nel primo semestre 2024 le competizioni sono state 36!

Anche l'attivita addestrativa, seppure a rilento, visto i numerosi impegni, ha ripreso a
pieno ritmo sia per il livello Gold, sia per il livello Silver e sia per le giovani promesse.

Durante questo quadriennio molta attenzione é stata posta alla parte formativa dei
tecnici, cercando di organizzare non solo i Moduli Specialistici di 1° e 2° grado, ma anche
parecchi Master di sezione, con attenzione non solo alla parte tecnica ma anche
psicologica e comunicativa.

In specifico i progetti sulla comunicazione fatta con il prof. Mauri Roberto, e quello sulla
psicologia fatti con la prof.ssa Elisabetta Biffi e la prof.ssa Nicoletta Ferri (in
collaborazione con il Team Manager prof. Massimo Contaldo).

Anche la formazione dei nuovi Ufficiali di Gara & stato momento formativo importante,
attualmente i 90 professionisti che operano sul territorio vengono continuamente
monitorati ed aggiornati.

Ringrazio personalmente il Presidente del Comitato ed il Consiglio Regionale per aver
supportato tutti i progetti della sezione ed appoggiato tutte le scelte fatte durante gli
annl!

Un particolare ringraziamento va a tutti i collaboratori che, per pura passione mi hanno
aiutato in questi 4 anni.

DTR GAF Lombardia
Prof.ssa Nadia Brivio




