© LIVELLO | ASSISTENTE ISTRUTFORS
:"*'LIVELLO 1 ASSISTENTE ISTRUTTORE - G}NNASTICA E MOVIMENTO

: ]NTRODUZIONE

L’ Assistente Istruttore di primo hve].lo deve dlmostrare capacitd nello sviluppo di spcmf che abilitd ¢
tecniche atiraverso metodologie adeguate tra le quali: abilita di base, preparazione fisica, progressioni sicure
ad efﬁcac;, tecmche di supporto & a.ss_ls_tenza direfra dove necessario.

I contenuti ze:orxcx dovrcbbera nﬂeﬂersz ail’interno del moduh prat:cz
A ~PRINCIPI BIO-MECCA‘\HCI

L‘Ass}stente Istru:tore di primo Lwello deve d.mzomre la conoscenza pratica di base del baricentro in
relazione a:

a) Posizione del baricentro nei dwers: mtegg.amenn carpﬂrex

b) Stabilita ed equilibrio

c) Rotazione del corpo intorno a un punto di perno o ad un asse

I principi bio-meccanici sono confenuti trasversali a tutte le sezioni seguenti (dallaE allal) e &ov'ebbem
essere trasmessi nell’ambito di lezioni pratiche.

B - MONTAGGIO E SMONTAGGIO DELL’ATTREZZATURA

L'Assistente Istruttore di primo Lvello deve dimostrare:

a) Consapevolezza pratica delle tecniche usate per maneggiare, montare, verificare, smontare ¢ riordinars il
materiale usato nel corso del programma.

b) Dove necessario, deve avere la capacita di supervisionare e dirigere i bambini nel maneggw:c il materiale.
¢) Deve semipre creare e mantenere un ambientc su:u:n

e PRINCIPI DI ossmvazzom E ASSIS'FENZA

L’ Assistente Istruttore di pnmo iwe.lo deve dlmosmre

a) Assicurare che 'osservazione e I’ asszsteuza non sono attivita che sommzsccna una buona preparazione
fisica ed un valido sw.luppo delle abilita. ]

b} Introdurre sicuri esercizi di supporto all’apprendimento.

- ©) Essere consapevcie degli elementi d1 pencoio ;

D- PREPMIGNE FISICA S
L’ Assistente ismm:xra di primo livello dave dlmusua.re la comprenszone e abzhm prama nell’insegnamento:
a) Occorre tener presente che una buun& preparazione fisica ¢ fondamento per ogni svﬂuppo ede apphcata
nell’insegnamento pratico attraverso ia realizzazione del programma. ;
b) Della comprens:onc del ﬁmzxoaamcnto muscolare attraverso un hnguagg‘io semplice.
¢) Di tipici esempi di sessioni di ns.,a.ldamento, mciusl tzpologze di eserc.lzl, vmetﬁ di giochi prapostz in
chiave ludica ¢ esercizi di stabilita.
d) Fcndmentzle ﬂes»xblizta negh allenamenn uso d1 apprccn dr.ﬁ‘erentz, iavon in ceppm (e gruppo).
f) Di semplici escrcm per svdupparc la forza - arti super;cn, busto, aru inferiori.
g) Di esercizi per s'nluppare stile ¢ allineamento dei segmenti corporei.
h) Di esercizi di coordinazione e con:.a.pevoiezza del corpo.
i) Tipiche attivita di niassamentn




E - ESECUZIONE DEGLI ARRIVL

L*Asgistente Istruttore di primo livello deve dimostrare la capacita di:
3) Creare un ambiente sicuro ed adato all’apprendimento.

b) Sviluppare una buona tecnica di salto e arrivo al suolo.

¢) Eseguire cadute sicure in movimenti in avanti ed indietro.

F - MOVIMENTI DI BASE E ABILITA’ GINNICEE

L’ Assistente Istruttore di primo livello deve dimostrere la capacita di trasmettere le seguenti abilita di
movimento: ' i

a) Strisciare, andature in quadrupedia, rotolare, camminare, correre, saltellare (suuna o due gambe), saltare,
lanciare, rimbalzars, afferrare, prendere, sospendersi, oscillare.

'b) Uso di grandi attrezzi incluso: panca, trave (alta e bassa), parallele, spaliiere, trampolino e attrezzi di
gioco.

G - USO DI ATTREZZATURE CON LE MANT.

1" Assistente Istruftore di primo livello deve dimostrare [a capacita i assistere, insieme all’istruttore, attivitd
idate utilizzando con le mani piceoli atirezzi che comprendono: 5

a) Palle, nastri, palle morbide (tipo antistress), cerchi e attrezzi che prevedono la manualita.

b) Spunti, obiettivi e sfide per lo sviluppo della coordinazione oculo-manuale

¢) Sviluppo della lateralitd con un ruclo specifico all'interno di vari circuiti.

H - LAVORO ATTRAVERSO L'USO DI CANZONT MIMATE E FILASTROCCHE

L’Assistente Istruttare di primo livello deve dimostrare la capacita di accompagnars it bambino in attivita
che comprendono:’ . : '
a) Canzoni, storie, motivi musicali, rime, filastrocche e ritmi di vario genere.

[ - SICUREZZA SPECIFICA NELL’ATTIVITA® PRE-SCOLARE

L’Assistente Istruttore di primo livello deve dimostrare {a conoscenza di specifiche linee guida per la
realizzazione di attivita motorie sicure per la fascia pre-scalare:

a) Attivitd in sospensione attiva per un massimo di 12 secondl.

b) Cautela durants la traslocazione o le sospensioni inverse allz sbarra.

¢) Corretto @ inappropriato assistenza di caviglie e polsi.

d) Evitare traumi alla testa o alla colonna negli atterraggi

¢) Evitare affaticamento nei bambini piit piccoli . '

f) Precauzioni di sicurezza nell’uso del trampolino con bambini pre-scolari (NB: non grandi trampolini)
g) Vietato 1" utilizzo di esercizi di ponte per i bambini di fascia pre-scolare : ’

I= monﬁzidmm PROGRAMMA DEI PRE-REQUISITI DI BASE DEL MOVIMENTO. -

[’ Assistente Istruttore di primo livello deve dimostrare familiarita con il Programma dei pre-requisiti di base
del movimento dei primi anni: _ : f : :

NB: Il modulo pratico deve includere una sessione che coinvolga genitori & bambini di prima infanzia (1-3
anni) ¢ un’altra sessione con bambini indipendenti di eta pre-scolare (4-5 anni)



